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Rituale miteinander:  

1. Fokus: Anbindung an die Energien, die dich 

in deinen persönlichen Transformationen jetzt 

am meisten unterstützen 

Verbindung mit SOL’AVANA, deinen Inneren Helfern, deinem höheren Selbst und 

MONA’OHA (Vertrauen) 
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2. Fokus: Heilung in der mentalen Ebene 

Verbindung mit Engel der spirituellen Ebene, Engel Michael, dem Mystischen 

Heilgeist und AVATARA (Zentrierung) 

Ritual für dich: 

3. Fokus: Aktivierung deiner Fähigkeit zu 

träumen 

Verbindung mit dem Engel der Inspiration, deinem Inneren Kind und deiner 

Zauberkraft 
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