1. Wohin richtest du von Herzen deine Autmerksamkeit in deinem Alltag?
2. Was andert sich, wenn du dich bewusst gezielter von Herzen offnest?

3. Wie ist das Empfinden in Situationen, in denen du Ungerechtigkeit oder
Leid siehst, wenn du den Fokus auf mehr Offnung aus dem reinen Licht
deines Herzens legst?

4. Praktiziere taglich Mitgefuhl in einer Situation, die sich im Leben ergibt
und beobachte was sich im Empfinden der Liebe in deinem Herzen
verandert.
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