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1. Beobachte mehr in deinem Alltag wie du mit Bereichen des Lebens
in Verbindung trittst, die naher sind und wie du mit denen in Kontakt
trittst, die ferner sind.

2. Nimm dir 2-3 Themen wochentlich vor mit denen du tiber
Kreativitat in Verbindung trittst und nimm wahr, wie sich die
Verbindung auch zu den Bereichen verandert, zu denen du bisher
keinen Zugang hattest.

3. Wie verandert sich dein Erleben der Welt, wenn du mit Situationen,
welche dir begegnen, mit Kreativitat in Verbindung trittst?

Halte dabei den Fokus auf dich, d. h. auf die Veranderungen, welche
sich dir eroffnen.



