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1. Wiirze deinen Lebensalltag mit mehr Humor. Achte darauf, wo eine
Prise Humor gut tun konnte.

2. Achte darauf, wie du mit dir sprichst und frage dein inneres Kind
taglich um seine Meinung zu Dingen, die dich beschaftigen.

3. Sei mutig und sage einfach mal etwas in einer ernsten Situation aus
dem Zustand des Humors. Was entsteht daraus?

4. Beobachte wie in Verbindung zum Humor dein Lebensfeuer sich
entwickelt.
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Humor ist eine Fahigkeit des inneren Kindes in der Verbindung mit der aktiven Energie des Mannlichen.
Durch Humor entsteht:
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