@ CREATIVE CHANGE WORK

1. Werde dir in verschiedenen Alltagssituationen deiner Haltung
bewusst, mit der du deinen Geist verbindest. Nimm wahr welche
Dynamik dadurch deine Manifestationen erhalten.

2. Werde dir bewusst, welche Haltungen du statt dessen sinnvoller mit
deinem Geist verknupfen kannst.

3. Praktiziere das Leeren deines Geistes. Was passiert dadurch mit
deiner Erdung, deiner Prasenz im Moment und mit der Wahrnehmung

von Lebenssituationen?
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Der Geist bewegt Energien in eine bestimmte Richtung und manifestiert dadurch.




