@ CREATIVE CHANGE WORK

Buussstin - Godull
Jug povadiov,
1. Beobachte die Veranderung vom Verlauf von

Lebenssituationen, wenn du dich immer wenn Anspannung,
Druck oder Ungeduld auftkommt, bewusst auf Geduld ausrichtet.

2. Wohin flieBt die Energie, die dadurch frei bleibt statt dessen?
3. Werde dir bewusster wie andere Lebewesen Geduld tiben,

z.B. Tiere, Engel ;)
Nimm dir ein Beispiel daran!
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Was Geduld nicht ist : ... fihrt zu Bindung von Energie.
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