@ CREATIVE CHANGE WORK
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@ CREATIVE CHANGE WORK

1. Richte deinen Fokus im Lebensaltag auf Grenzen, die bereits
existieren. Dies konnen personliche Grenzen oder auch iibergeordnete
Grenzen sein.

2. Nimm wabhr, ob diese Grenzen die Attribute von Freiheit, Klarheit,
Frieden, Erdung ... fordern.

3. Werde dir bewusst, ob die Grenzen verschoben, aufgelost oder neu
erschaffen werden sollten und vollziehe die Abgrenzung entsprechend
deiner Wahrnehmung. Was geschieht im Erleben der Situationen, die
mit den Grenzen verkniipft sind?

4. Erfiille Bereiche der Grenzen mit Freude. Welchen Einfluss hat dies
auf die Grenzen und auf das Erleben dieser?



