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Transformation ist nichts starres, von au-
ßen vorgegebenes.

Durch die eigene 

Motivation
Haltung

Perspektive
Zielsetzung

wird sie erfüllt.
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Wozu transformierst du?

Was sind deine Bilder von und zur Trans-

formation?

Wozu wählst du aktiv Wandel?
Wozu verändern sich die Dinge in der 

Welt als solches deinen Überzeugungen 
nach?
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Inspiration

1. Welche Ebenen deines Lebens sind derzeit in Transformation?

2. Wohin führen diese Transformationsprozesse jeweils?

3. Wie finden diese Prozesse statt? 

-bewusst - unbewusst - passiv - aktiv - positiv erlebt - negativ erlebt

4. Passe ggf. deine persönlichen Anteil an - werde aktiver - passiver - positiv ausge-

richteter - geschehen lassender.

Gestalte so die Transformationsprozesse bewusster.


