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Loslassen
 ist die Voraussetzung für sehr viele 

Prozesse unserer Energie

Erdung
M
anifestation

H
eilung

Em
pfindungsfähigkeit

Entspannung
Frieden
Vergebung
Freiheit

H
ingabe

Verbindung
Freiheit
Erleben können
....
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W
ozu loslassen?

W
as genau loslassen?

W
ie loslassen?

W
as folgt nach dem

 loslassen? 
Innen/A

ußen
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W
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W
as ist die M

otivation hinter dem
 Loslas-
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W
as genau loslassen?

oder 
Von w

as loslassen?
Loslassen sollte im

m
er w

ieder zu-
rück in die M

itte bringen, so dass 
der Fluss im

 Leben frei w
ird.

Je nachdem
, ob m

an aktiv hält 
oder
trägt ist loslassen unterschiedlich.

Von daher ist die K
larheit darüber, 

w
as loszulassen ist hilfreich, um

 
dann effektiv loslassen zu können.

U
m
 loslassen zu können braucht es 

auß
erdem

 die entsprechende Er-
dung als Voraussetzung. Sie hält in 
B
alance.
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W
ie loslassen?

Es gibt verschiedene W
ege des Loslassens:

FreigebenStehen lassen
H

inter sich lassen

G
ehen lassen

G
eschehen lassenA

bgeben
Fließen lassen

G
eschehen lassen

Zurück geben






