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Uon WAS drenzt du dich WANN und WIE ab?

Diese Frage gilt zu klaren. Denn nicht immer ist etwas klar, abzu-
grenzen.

Je nachdem

in welchem Zustand
zu welchem Zeitpunkt
in welcher Ausrichtung du bist

kann etwas positiv oder negativ sein.
Dann gilt es dich abzugrenzen oder dich zu 6ffnen.
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Harmonie ist das Ziel

Fir gute Abgrenzung ist es wichtig sich bewusst zu machen, wo man vielleicht im
Vorfeld schon eine Grenze selbst Uberschritten hat:

Spirituell - z.B. Verantwortung Ubernommen hat, die einem nicht gehort

Mental - z.B. sich mit Dingen zu intensiv beschaftigt, obwohl sie nicht im eigenen
Leben dazu gehdren

Emotional - z.B. Mitleid und Mitresonieren erzeugt hat, was niemals sinnvoll ist
Phyisch - aktiv wird, wo man es nicht sein sollte

Am Ende geht es um Harmonie in Verbindung zu allem was existiert.
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Die richtiden Dinde personlich nehmen.
Abgrenzung bedeutet auch das persénlich richtige und wichtige zu sich zu nehmen
und die Dinge ,draussen” zu lassen, die nicht dienlich sind.
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Inspriation

1. Mache dir tadlich bewusst, was du zu etwas personlichem demacht hast, was
nicht deins war. Kldre die Resonanzen dazu.

2. Mache dir im Nachhinein bewusst, auf welcher Ebene dein Licht nicht voll
prasent war, und dehne es in diesen Bereich aus. Was verandert sich dadurch
in deiner Wahrnehmung zur Situation?

3. Gib das zu viel iibernommene bewusst zuriick und dehne das Licht dorthin
aus, wo die Grenze liberschritten wurde oder du sie nicht klar demacht hast.
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