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STOFFLWECHSEL &
UERDAUUNG

WOHIN KANN ES
GEHEN

Umsetzung
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Unser Stoffwechsel ermdglicht uns:

* Lebenskraft umzusetzen

* Uns in der Weise auszudrlicken, die wir wdhlen
* Unseren Korper zu erhalten und zu verdndern

« Uns im Leben wohlzufiihlen

Die Verdauung ist dabei ein wichtiger Prozess, der flr die
Energiebereitstellung wirkt.

Um lebenslang einen guten Zugang zur Lebensenergie zu
haben und damit auch das Leben zu Leben, dass wir
wollen, braucht es daher eine harmonische Aufnahme,
Umsetzung und auch Transformation der Energie auf der
korperlichen Ebene.



WO WILLST DU IN
DEINEM LEBEN HIN?

Stoffwechsel ist ein lebenslanger Prozess, der aber
unmittelbar kurzfristig wirkt.

Daher ist er kontinuierlich verdnderbar und dennoch in der
Wirkung sehr nachhaltig.

Die Verdauung wirkt sehr viel unmittelbarer und
kurzfristiger.

Sie dient dem Stoffwechsel und dieser dient deiner
Lebensverwirklichung auf der kérperlichen Ebene.

Flr die Ausrichtung deines Stoffwechsels, ist wichtig, die
bewusst zu machen, wo du im Leben hin willst.
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DIE ENERGIE FOLGT DEM FOKUS

* Darauf basierend entsteht kann dann ein idealer Rhythmus, Energieumsatz und Setting
fir deinen Stoffwechsel entstehen. Dieser ist grundausgerichtet, kann naturlich in
Bezug auf kurz- oder mittelfristige situationsbezogene Dynamiken auch Schwankungen
unterliegen, aber es gibt eine Richtung und eine Gestaltung fir deine Koérperliche
Konstitution.

Enerdieniveau

: : ‘ Ausrichtung

Stoffwechsel
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HARMONIE IN UNS UND DURCH UNS

FlUr die gesamte Stoffwechsel- und Verdauungstatigkeit ist Harmonie das A und O.

Diese Harmonie ist im Korper, im Verhalten zum Korper, in der Verbindung der
Korperstrukturen und - funktionen essenziell.

Daher gilt es nachdem wir viele Strukturen und Muster bereits gelést haben nun darum,
diese Harmonie in Bezug zu unserer Grundlebensausrichtung zu erschaffen, zu festigen

und zu vertiefen.

Also:

Was ist deine Uision fiir dein Leben in der korperlichen Ausdrucksweise?
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UBERPRUFUNG DER ENERGIEDYNAMIKEN

Wir haben verschiedene ,Mitspieler” in Magen Darm
unserem Stoffwechsel und

Verdauungssystem.

Basierend auf deinem schon
vorhandenen Bewusstsein zu diesem
Thema:

Welche fallen dir dazu ein?

Mache dir eine Liste
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UBERPRUFUNG DER
ENERGIESDYNAMIK
EN

Wie nimmst du die Harmonie
zwischen deiner Vision und
den einzelnen Strukturen
wahr?

Uberpriife alle Strukturen der
Reihe nach und auch in der
Verbindung zueinander?
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TO DO TEIL 1:

* Harmonisiere die 8erSchwingungen der spirituellen Ebene (deine Vision) mit den 3 Ebenen
(mental, emotional und physisch), so dass zum Thema Stoffwechsel und Verdauung, die

Visionsenergie Raum bekommt.

«  Uberpriife dann die 8er Schwingungen der verschiedenen Strukturen zueinander und
harmonisiere auch dort, wo nétig.

* Lose in der Knochenstruktur die Feststrukturen auf, die sich in Bezug auf die Verbindung zur
Erdgitternetzenergie (und systemischen Ebene) zeigen, die auf das Verdauungssystem und die
Stoffwechselorgane Stressauslésend wirken.

* Versorge die Energiestrukturen deiner Organe mit Akashachronikenergiekugeln in regelmdBigen
Abstanden.

«  Mache mit der Uberprifung deiner Verhaltensweisen des Alltags in Bezug zum Stoffwechsel und
Verdauung weiter und versuche jeden Tag 30-40% in Einklang mit der kérperlichen Ebene zu

vollziehen.
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ORGANLISTE

« Bauchspeicheldriise: Enzymproduktion
fir Verdauung und Hormonbildung

* Darm: eigentliche Verdauung und
Abtransport nicht bendtigter, nutzbarer
Stoffe

* Gallenblase: speichert Gallenflissigkeit
fir Fettverdauung, produziert von der
Leber

* Adern: Blutversorgung bis in jede Zelle

Gehirn: Steuerung grundlegender
Stoffwechselprozesse

Schilddriise: Regulation von
Hormonhaushalt fir alle
Stoffwechselprozesse

Haut: Ausscheidungsorgan
Leber: Speicherorgan, Entgiftung

Nieren: Blutwdsche, Reinigung von
Abfallstoffen
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POLARITATEN - ZUR
HARMONISIERUNG DER
STRUKTUREN

Polaritaten wirken im Energiefeld hdufig als isolierte Felder, die mit den anderen
Energieebenen nicht in Verbindung gehen. Dabei bilden sie aber ein Spannungsfeld, das

oft die anderen Bereiche sehr fest und unbeweglich macht.
1. Nimm zwei zusammengehdrige Pole wahr.

2.  Greife sie mit den Handchakren und beginne Lichtenergie vom einen Pol zum
anderen und zurlick in Form einer "8" flieBen zu lassen.

3. Intensiviere die Stromung Stlck flr Stlck. Die Pole beginnen sich zu Iésen und im
Raum dazwischen entsteht immer mehr Licht.

Am Ende entfaltet sich die Lichtenergie dort, wo vorher die Spannung war und die

Verbindung zur Zielausrichtung kann im inneren Energiekanal (oder auch Kérper) flieBen.
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