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SCHLAFSTORUNGEN & -
PROBLEME

Schlafsté')rungen und —probleme kénnen wie alles ursachlich auf

der

* Physischen

* Emotionalen

* Mentalen

* Oder auch spirituellen Ebene liegen.

Bei Schlafproblemen findet immer eine Dysbalance der

Energieﬂﬁsse und vor allem der Rhythmen statt.
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SCHLAFRHYTHMEN

Schlaf ist ein Wichtiger Bestandteil unseres Lebensrhythmus. Viele Funktionen
der Verarbeitung der der Regeneration finden (vor allem) wahrend des Schlafs
statt.

Schlaf wirkt insgesamt sehr integrativ fur energetische Prozesse.

Je besser man in seinem Rhythmus ist, um so harmonischer der Grundfluss des

Schlafs.

Wichtig sind als Grundvoraussetzung dafiir

* Erdung

* Flexibilitat

* Loslassen

* Offhung

Das innere Kind ist fiir den Schlaf vorrangig zustindig.

Bei Schlafproblernen zeigen sich daher besonders Disharmonien zu anderen
Rhythmen des Lebens -im Aullen wie im Innen.




EINFLUSSFAKTOREN —T
SIND... '

* Lebensrhythmus —Verteilung auf den 4

Ebenen

* Korperrhythmen — Erndhrung, Verdauung,
Hormone, Regenerationsrhythmen, Herz-,

Kreislauf-, Atem-, Nervenrhythmus

* Jahres-, Monats-, Wochen-, Tages- und
Tageszeitenrhythmen

* Soziale Rhythmen: Familie, Partner,

Freunde

e Aktivitat- und Passivitéitsrhytmus
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WAS IST ZU BEARBEITEN

* Alle bekannten Strukturen in der Aura konnen Schlafstérungen 7u

Grunde liegen

* Welche Strukturen zeigen sich, die zwischen den Ebenen Trennungen

erzeugen, so dass der Schlaffluss gestort wird?
Dazu gehoren auch Stresskreislaufe und Tragheitsmuster.

Im Schlaf durchlaufen wir auch verschiedene Rhythmen:

Einschlafphase

Leichtschlafphase

REM-Phase

Tiefschlafphase




WAS IST ZU BEARBEITEN

* In diesen Phasen werden Regeneration und Verarbeitung auf allen Ebenen
bewirkt. Aber auch eine Offnung von Feldern der verschiedenen Ebenen
geschieht (Offnung -> Inneres Kind!)

* Im Gehirn wirkt sich dies durch den Frequenzwechsel der Hirnaktivitat aus.

Genauere Informationen findest du in diesem gut verstandlichen Artikel

zusammengefasst: https: / /www.einfach- gcsund—schlafen.com/ gcsund—

schlafen/ gchirmvcllcn—bcta—alpha—thota—dclta

Auch in den Rhythmen dieser Phasen konnen Trennungen in der Aura

existieren.

Die 8er Schwingung zwischen 8.Chakra, Herz und Wurzelchakra ist
insbesondere fiir die die Wechsel der Schlafdynamik zustandig. Hberpriife, WO

in Bezug auf diese Blockierungen wirken.
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TYPISCHE SCHLAFZYKLEN PRO NACHT
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https://www.einfach-gesund-schlafen.com/gesund-schlafen/gehirnwellen-beta-alpha-theta-delta

TO DO TEIL 2
SCHLAFSTORUNG

Gehe zu Beginn dieses Abschnitts in eine neutrale, geerdete und wahrnehmende Perspektive.

*  Nimm bewusst die Haltung der bewussten Bewusstseinsebene ein und reflektiere daraus dein
Schlafverhalten und deine Schlafqualitét.

* Nimm dann bewusst die Haltung der Wahrnehmung deiner unbewussten Bewusstseinsebene
in Bezug auf Schlaf ein und reflektiere diese.

Nimm die 8er-Schwingung des Schlafs in Bezug auf die Verbindung von bewusstem Bewusstsein
und Unbewusstsem wahr. Harmonisiere diese und 16se Spannungsfelder, Stresskreisldufe und
Tragheitsenergien dazu auf.

«  Uberpriife welche Rhythmen fiir deine persénliche Schlafqualitit harmonisiert werden sollten.
Nimm die 8er-Schwingugn dazu wahr und 16se alle Strukturen, die dazu Spannungen und
Hemmungen der Energie erzeugen. Nimm wahr wie sich die Schlafenergie in Bezug auf
Uberginge verandert.




TRAGHEITSMUSTER

Tragheitsmuster

Transformation von Tragheitsenergien, die die positiven Veranderungsprozesse im Korper
beeintrdchtigen

Die Energiestrukturen zeigen sich in hdubchenférmigen Platten meist in den héheren
Chakrenebenen im senkrechten Energiekanal.

1. Sie haben einen Gegenpol in meist wolkigen Lichtenergiefeldern, die meist im Korper/
Rumpfbereich zu finden sind.

2. Richte den Fokus auf die Lichtenergie oberhalb des Haubchens und verbinde sie iiber dein
Handchakra durch die Plattenstruktur hindurch.

3. Verbinde dich mit der gleichen Lichtenergie unterhalb des Hiubchens mit deinem anderen
Handchakras und bringe diese Energie ebenfalls durch die Plattenstruktur in die Verbindung
zum anderen Handchakra. Dadurch transformiert sich diese Stiick fiir Stiick.

4.  Greife mit den Hédnden die tibriggeblieben Wolkenenergie und integriere sie durch leichte
Dreh-/Kipp-/Neige-Bewegungen in den inneren Energiekanal.
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Elemente

Erde




STRESSKREISLAUFE

» Halte mit aktivierter Lichtenergie in deinen
Handchakren den Stresskreislauf und bremse 1thn

runter.

* Wenn die Drechrihtung sich verandert, gehe neu
mit ithm in Kontakt und bremse ithn wieder runter.

 Wenn sich der Kreislauf aufgelost hat tiberpriife, ob

sich in der Aura noch Strukturen zeigen, die mit
diesem Kreislauf in Verbindung waren und
transformiere sie.




