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ENERGETISCHER
UMGANG MIT
HAARPROBLEMEN

Wichtig: Die Haare sind kénnen
immer wie eine Verlingerung des
Energiesystems gesehen werden
Daher zeigen sich in ihnen letztlich
Thematiken, die in anderen
Bereichen ihre Ursache haben

konnen.

(© Creative Change Work - Anja Sina Scheer




WAHRNEHMUNG DER
HAARE

Nimm dir einen Moment Zeit und betrachte deine Haare
(am besten, wenn du sie nicht gestylt hast).

Lege den Fokus auf:

* Form

» Farbe

* Zustand der Haare an sich
* Bewegung in den Haaren
* Elastizitat

* Verteilung auf dem Kopf
+ Fiille

* Spitzen

(© Creative Change Work - Anja Sina Scheer



HAARE IN

VERBINDUNG
MIT...

Wie bereits in Teil 1 gesagt, ist fiir die
Haargesundheit, die Erdung entscheidend. Erdung
bedeutet immer auch Verbindung in Fluss.

Die Haare sind mit dem gesamten Energiesystem in
Verbindung und Ungleichgewichte, Schwankungen
und Stauungen der Energie zeigen sich daher auch
héufig (in tendenziell hdufiger) in den Haaren.

Wie deine Haare sich zeigen, macht daher auch
Themen des Flusses durchs Energiesystem an.

Hier spielen vor allem auch die feineren
Energiestrukturen der Meridiane eine Rolle. Als
Unterstrukturen der Hauptenergiestrdme versorgen
sie die korperliche Ebene mit Energie durch den
gesamten Korper und stellen auch eine
Querverbindung der energetischen Haarversorgung
da.

(© Creative Change Work - Anja Sina Scheer

Die Meridiane

Zwei Mittellinienmeridiane:

Vordermeridian (KonzeptionsgefaB)
Hintermeridian (Lenkergefaf})

Zwilf Hauptmeridiane:

Magen-Meridiane

Diinndarm-Meridiane
Herz-Meridiane

Nieren-Meridiane

Schilddriisen-Meridiane

Gallenblasen-Meridiane
|

Gal
Sch

Diin




NATUR HAA \GIE PRAXIS @

PROBLEMATIKEN DER
HAARE
[ e . Die Bedeutung der Haarstruktur

- Umgang mit ibermafiiger Fettproduktion, Schuppen
- Umgang mit trockenen, sproden Haaren und Spliss

- Umgang mit Scheitelbildung und Wirbel

- Umgang mit Haarausfall

- Bedeutung verschiedener Bereiche am Kopf

MARIA LUISE FLECK



Feine, dinne Haare

Wenn jemand sehr feines, diitnnes Haar hat, spiegelt das haufig diese Wesensziige wider:
- Feinheit im Wesen

- Sensibilitat

- Mitgefiihl/ Empathie

- Fursorge

Themen, die diesbeziiglich hdufig auftauchen sind:
- Abgrenzung

Standhaftigkeit

Erdung

Haushaltung mit eigenen Kréften

Physischer Umgang mit feinen und diinnen Haaren:

- Die Kopfhaut regelmissig mit der Wildschweinborsten-Biirste biirsten.

- Milde natiirliche Kopfhautreinigung mit kriftigende Wirkstoffe z.B.Brennnessel, Rosmarin,
Linde.

- Haarstirkung, Kopfmassage, Haar Tonic und Festiger, Haarspray

- Kompakte Schnittform




Kraftiges, dickes Haar

Wenn jemand kraftiges, dickes Haar hat, spiegelt das hdufig diese Wesensziige wider:
- Viel Lebensenergie

- Intensive Ausstrahlung

« Grofler Aktivititsdrang

- spontane Begeisterungsfahigkeit

- Fihrungsqualitdten

Themen, die diesbeziiglich hdufig auftauchen sind:
- Unruhe, Rastlosigkeit

- Ungeduld

- Selbstzerstorerische Tendenzen

- Eigenwilligkeit

Physischer Umgang mit kraftigen und dicken Haaren:

- Die Kopfhaut regelmissig mit der Wildscheinborsten-Biirste biirsten.
- Haarstruktur entsprechende Kopfhautreinigung,

- Haarschnitt:alle Haarformen sind moéglich.



Glatte Haare

Wenn jemand glattes Haar hat, spiegelt das haufig diese Wesensziige wider:
- Klarheit

- Stdrke

« Durchsetzungskraft

- Unabhédngigkeit

| \ Themen, die diesbeziiglich hdufig auftauchen sind:
- Unnahbarkeit

« Distanziertheit

- Kontrolle

- Weniger Emotionen zulassen

Physischer Umgang mit Glatten Haaren:

- Die Kopfhaut regelmassig mit der Wildscheinborsten-Biirste biirsten.
- Kopfhaut durch Massage lockern.

- Haarpflege entsprechen der Kopfhaut und Haarstruktur.
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Locken

Wenn jemand lockiges Haar hat, spiegelt das hdufig diese Wesensziige wider:
Viel Lebensenergie

Kindliche Energie

Emotional

Offenheit

Themen, die diesbeziiglich hdufig auftauchen sind:
- Erdung

- Ruhe

. Zentrierung

- Balance

Physischer Umgang mit Locken:

Die Kopfhaut vor dem waschen mit Wildscheinborsten-Biirste biirsten.

Haarpflege Feuchtigkeitsspendend z.B. Aloe Vera, Hafer, Conditioner, Haarkur, Feuchtigkeit,
Hydrolat

Verspielte Schnittformen

Luft trocknen, an der Kopfhaut auflockern, die Spitzen beruhigen.
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Haarspliss & trockenes, sprodes Haare

Griinde fir diese Haarproblematik:

- Mangelerscheinungen, Nahrstoffmangel, Disbalance

- Belastung des Systems durch Stress (energetisch/ korperlich z.B. Medikamente, Alkohol,...)
. Uberforderung

- zu wenig Ruhe

- Zu wenig Achtsamkeit sich selbst gegeniiber

- Zu wenig Flussigkeit /Nahrung

+ Falsches Umfeld

« Umgang mit Trennung

Umgang mit trockenen sproden und briichigem Haar:

- Die Kopfhaut regelmassig mit der Wildschweinborsten-Biirste biirsten

- Kopfhaut- und Haarpflege mit viel Feuchtigkeit, Haarkuren, Feuchtigkeitspflanzenwassser
- Gesundungs-Haarschnitt Splissschnitt

- Ruhe und Entspannung, geniigend trinken, Balance im Leben, Stressfaktoren minimieren
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Fettige Haare

Grinde fiir diese Haarproblematik:

- Talgdriiseniiberproduktion

- Falsche Kopthautpflege

- Erndhrungsfehler (z.B. viel Zucker)

- Medikamenteneinnahme

- Waschzwang

- Das Gefiihl, nicht genug zu bekommen
. Ubergangsphasen z.B. Pubertit

Umgang mit fettigen Haaren:

- Die Kopfthaut regelmassig mit der Wildschweinborsten-Biirste biirsten

- richtige Kopfhautpflege, Kopfhautol, Mineralerde, Peeling, Basen-Badder
- Erndhrung umstellen, Entgiftung, Stressfaktoren minimieren.
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Schuppen

Grinde fiir diese Haarproblematik:
(Wie scheiden 3g Talg aus im Tag ein 1g tiber die Kopfhaut)
- Verschlankung der Kopfhaut durch Pflegefehler

- Zu haufiges waschen oder mit ungeeigneten Shampoos.
- Trockene Luft
- Abgrenzungthematik ,Panzerbildung*
 Schuppen durch Pilze an der Kopthaut oder durch Vermehrung von falschen Bakterien(
Staphylokokken)
- Schuppenflechte: Ein verstirkte Form von Schuppen, ist eine Art Panzerbildung
So starke Abgrenzung das nicht mehr herein und hinausgelassen wird.

Umgang mit Schuppen

- Die Kopfhaut regelmadssig mit der Wildschweinborsten-Biirste biirsten

. richtige Kopfhautpflege, Kopthaut Ol, Peeling, Basen Bader, Massage, Ernidhrung
- Lernen geschiitzte Rdume zu schaffen und Konflikte verarbeiten.
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Scheitel und Scheitelbildung

Scheitel bilden sich manchmal ungewollt durch den Fall der Haare z.B. hdufig am Hinterkopf
oder werden ganz bewusst erstellt.
Genauer betrachtet handelt es sich dabei um eine Aufteilung des Kopfform.

Die Kopfform spiegelt in verschiedenen Bereichen Fiihlen und Denken wider.

Links: Innere Frau, Emotionen, Weibliches Prinzip, der miitterliche Ebene

Rechts: Inneren Mann, Rationalitdt, Denken, Madnnlichen Prinzip, Beruf, viterliche Ebene
Mit ungewollter Scheitelbildung stehen oft Zweifel in Verbindung.

Physischer Umgang mit Scheitel und Scheitelbildung:

- Birsten, Kopthautmassage
- Atemiibungen, Bauchatmung
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Wirbel und Wirbelbildung der Haare

Wirbel werden oft vererbt. Sie zeigen sich auch in Verbindung mit dem Energiefluss.

Ursachen fiir abstehende Haare:

- Zu hohe Spannung im Haar

- Genetische und systemische Hintergriinde

- Widerstande

,,Mir stellt es die Nackenhaare auf oder ,,Das geht mir gegen den Strich*

Physischer Umgang mit Wirbeln und abstehenden Haaren:
- Entspannung in den jeweiligen Bereichen, wo zu viel Spannung vorherrscht

Jeder Mensch hat Wirbel, immer am Hinterkopf, manchmal auch an Stirn und Nacken.
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Die Zuordnung der verschieden Bereiche am Kopf

Es gibt viele verschiedene Systeme z.B.aus Psycho-Phsysiogonomik

MARIA LUISE FHECK



Zuordnung der verschieden Kopfbereiche

Zuordnung der verschieden Kopfbereiche
Der Vorderkopf und Oberkopf
Vom hochsten Punkt des Oberkopfes bis zur Stirn und zum dufleren Ende der Geheimratsecken steht fiir
Erlebnisse und Erfahrungen aus der Kindheit.
Stirn: Intuition 3 Auge, Harnblase, Gesamte Wirbelsdule
Die Seitenpartie und Schlifen
Linke Seite: Emotionen, Gefiihle, Giite, Instinkt das Unbewusste, Innere Frau
Recht Seite: Geist, Wille , Aktivitdt, Verstand, Macht, Bewusstsein, Innerer Mann, Magen, Galle und
Entgiftungsorgane
Hinterkopf
Anbindung an die Universelle Energie.
Hinterkopf steht auch fiir Macht, Selbstwertgefiihl, Darm, Zentrales Nervensystem.
Nacken
Im Nacken sammelt sich die Energie von blockierenden Verstandesenergien.
,,Die Angst sitzt im Nacken®.
Ist die Energie blockiert zeigt sich das durch Wirbel
Themen sind auch Auflehnung, Sturheit, Starrheit, Hartnackigkeit.
Wuchsrichtungen verraten uns viel iiber den Energiefluss.
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Haarausfall

Von Haarausfall spricht man wenn mehr als 60 Haar im Tag ausgehen.

Es gibt Verschiede Arten von Haarausfall.
Diffuser Haarausfall, Kreisrunder Haarausfall,
Telogener Haarausfall, Androgenetischer Haarausfall, Vernarbende Alopezie

Es gibt eine vielzahl von Griinden z.B.

* Mineral und Vitalstoffmangel Stoffwechsel

* Viren, Bakterien und Schwermetallbelastungen

* Allergien und Unvertraglichkeiten

+ Strahlen Belastung

* sytemisch iibernommen Muster und Energieabdriicke aus dem Familiensystem.
* Lebenskrisen ( Trennung, Todesfall, Umzug, Trennungskrisen)

* psychischer, emotionaler, Stress

+ unausgewogene Ernahrung (Ubersiuerung)

* Eine schwache Veranlagung, starke Fettung, diinne Haarstruktur

* unsachgemaifle Pflege (alkalische Waschmittel) zu hédufiges oder falsches waschen.
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Totaler Haarausfall

- Hier wird unterschieden in Alopecia areata totalis ( gesamte Kopfbehaarung) und

- Alopecia universales, die Haare am ganzen Korper.

- Leider sind immer mehr Menschen betroffen.

«  Durch massiver seelischer Stress, auch Medikamente, Zuviel Chemikalien oder sonstige Gifte.

Hier eine Beispiel fiir erfolgreiche Haarwuchsbehandlung

HAAR
WUCH

SPEZIALIST

STARTBILD JUNI 2017 SOMMER 2018

MARIA LUISE FHECK
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Was erkennst du 1n deinen Haaren wieder?

Welche Struktur haben meine Haare?

Wie ist der Momentane Zustand meiner Haare?

Was hat dieser Zustand mit meiner aktuellen Situation im Leben zu tun?
Welche Energien nehme ich in meinem Haar wahr?

Wie ist der Haarwuchs?

19



TO DO TEIL 1:
HAARTHEMATIKEN

(© Creative Change Work - Anja Sina Scheer

YOU
can
DO /T

In Bezug auf deine Themen der Haare:

Uberpriife die Haar-Energie auf Chakrenverbindungsebene und danach in der Verfeinerung
auf Stressenergien und transformiere sie.

Nimm wahr/ iberpriife in der Verbindung mit dem Héheren Selbst, welche Energien in der
Verbindung der Haare / den einzelnen Haarbereichen bendtigt werden und lasse sie zunédchst
iiber die Inneren-Familien-Punkte einfliefien, bis sie im Chakrengrundfluss stromen.
Fokussiere dann im Kopfbereich die Merdidianverldufe und lasse die gleichen Energien dort
einflieflen, wo sie benétigt werden, bis die Energieverbindung zwischen Hauptchakrenfluss
und Meridian-Verlauf hell, leuchtend, strahlend, glinzend, glithend ist.

Lasse 1-3 dieser Energien auch in den Handchakren schwingen, wenn du deine Haarpflege
betreibst, d.h. lasse die Energie beim kdmmen oder bursten mit einflieen und lege beim
Waschen den Fokus darauf, alle Stressenergien aus den Haaren heraus zu reinigen.
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